
Аннотация 

 

Составлена к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 

«Мини - футбол». 

Нормативно-правовая база для составления программы 

Данная программа по общей физической подготовке составлена в соответствии 

с: Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»,  приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 9 ноября 

2018 г. № 196 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»,  Постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. №28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; с 

учетом положений Концепции развития дополнительного образования детей до 

2030года (утверждена Распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 

марта 2022 г. № 678-р) и методических рекомендаций по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые 

программы) (Приложение к письму Департамента государственной политики в 

сфере воспитания детей и молодежи Министерства образования и науки РФ от 

18.11.2015 №09-3242). 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Мини - 

футбол» реализуется в целях создания новых мест в образовательных организациях 

различных типов для реализации дополнительных общеразвивающих  программ всех 

направленностей федерального проекта «Успех каждого ребенка» национального проекта  

«Образование» и составлена  на основании сборника дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ физкультурно-спортивной 

направленности, в соответствии с перечнем программ,  утвержденных приказом 

Министерства образования и науки УР от 05.03.2022 г. № 350 «О реализации мероприятий 

по созданию в Удмуртской Республике в 2022 годах новых мест в образовательных 

организациях различных типов для реализации дополнительных общеразвивающих 

программ всех направленностей» (с изменениями внесенными приказом Министерства 

образования и науки УР от 04.04.2022 г. № 559)». 

  Направленность программы 

Программа ознакомительного уровня и имеет – физкультурно-спортивную 

направленность. Дополнительная общеобразовательная программа по мини-футболу 

направлена на физкультурно-оздоровительное воспитание детей через занятие футболом. 

 Актуальность программы 

Актуальность программы обусловлена тем, что появилась потребность у 

обучающихся в личном физическом совершенствовании своего мастерства через 

соревновательную деятельность в данном виде спорта. 

Новизна и отличительные особенности программы 

Занятия мини-футбола формируют здоровьесберегающий подход в обучении, 

который, без потери качества образования, позволяет снимать  утомляемость и 

перенапряжение обучающихся за счет переключения с одного вида деятельности на 

другой,  развивает креативные качества у обучающихся и расширяет диапазон творчества 

педагогов. 

Занятия мини-футболом создают благоприятные условия для воспитания 

положительных нравственно-волевых качеств и, конечно, коммуникативный навык. 

Адресат программы 

Программа рассчитана на обучающихся 12-16 лет, не имеющих медицинских 

противопоказаний для занятий. Наполняемость группы 15-20 человек. Зачисление в 



учебные группы осуществляется по личному желанию обучающегося и с заявлением его 

законного представителя. Во время зачисления в учебную группу сдача контрольно-

тестовых упражнений и проведение вступительных испытаний не предусмотрена. 

 Цель и задачи программы 

Целью формирование у обучающихся устойчивых мотивов и потребностей в бережном 

отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, 

творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа 

жизни, через углубленное освоение знаний и умений в спортивной игре «Мини-футбол». 

Задачи программы: 

- формировать элементарные знания в области гигиены человека во время занятий 

физической культурой и спортом; 

- обучить техническим навыкам владения мячом на основе спортивной игры «мини-

футбол»; 

-обучить правилам безопасного поведения во время самостоятельных и учебных занятий 

подвижными играми с мячами. 

- способствовать развитию точности и координации движений, быстроты реакций, силы, 

глазомера, согласованности движений; 

-формировать технические и развить тактические навыки и умения вести игру в мини-

футболе; 

- воспитывать навыки и умения действовать в коллективе, потребность к ведению 

здорового образа жизни; 

- воспитать чувство ответственности, дисциплинированности, трудолюбие и 

взаимопомощь, толерантность и уважение к партнѐрам и соперникам во время игр. 

Формы , методы и приемы обучения  

Занятия проводятся на основе общих методических принципов. Используются 

методы наглядности (показ упражнения, демонстрация наглядных пособий), игровой и 

соревновательный. При изучении общеразвивающих упражнений, комплексов и игр показ 

должен быть целостным и образцовым, а объяснение – элементарным и простым. 

Отличительной особенностью данной образовательной программы от уроков 

физической культуры, является направленность на формирование учебно-

исследовательских навыков, развитие интереса к предмету. 

Формы занятий: 

- групповые и индивидуальные формы занятий 

- теоретические, практические, комбинированные. Комбинированная форма используется 

чаще и включает теоретическую: беседу, инструктаж, просмотр иллюстраций – и 

практическую части: ОФП и игры; 

- занятия оздоровительной направленности; 

- праздники; 

- соревнования; 

- эстафеты и т.д. 

Методы и приѐмы  

- творческие (развивающие игры); 

- методы контроля и самоконтроля (самоанализ, тестирование, беседы) и т.д.. 

 Сроки реализации, режим занятий 

Срок реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы по 

мини-футболу – 1 год, 36 учебных недели. Программа включает в себя теоретическую и 

практическую часть. В теоретической части рассматриваются вопросы техники и тактики 

игры в мини-футбол. В практической части углублено изучаются технические приемы и 

тактические комбинации. 

Режим занятий: 2 часа в неделю.  
Объем учебной нагрузки: 72 часа в год, в том  числе 14 часов воспитательной 

работы, проводимой вне рамок учебного плана. 



Планируемые результаты освоения программы  

Личностные: 

 -дисциплинированность, активность, самостоятельность, инициативность. 

 будут знать: 

 влиянии физических упражнений на организм для укрепления здоровья; 

 научатся: 

 выполнять упражнения для развития основных двигательных качеств 

осуществлять контроль за состоянием собственного организма по ЧСС; анализировать 

результаты показателей физического развития своего организма; проявлять 

устремленность и настойчивость в достижении поставленной цели, демонстрировать 

трудолюбие, проявлять толерантность к членам команды, уважение к взрослым 

Метапредметные: 

– потребность к занятиям в свободное время для укрепления здоровья, потребность в 

саморазвитии, чувство ответственности и самостоятельности. 

научатся: 

- выполнять физические упражнения самостоятельно; помогать в организации и 

подготовке мест проведения занятий; осуществлять мелкий ремонт инвентаря и 

оборудования; организовывать и проводить активный досуг с сверстниками и/или 

младшими школьниками, проводя подвижные игры с элементами волейбола, баскетбола, 

мини-футбола; вести здоровый образ жизни; проявлять культуру поведения во время 

просмотра соревнований в качестве болельщика 

Предметные: 

-мотивация к занятиям выбранным видом спорта, теоретические знания о выбранном виде 

спорта, практические умения и навыки в области выбранного вида спорта 

будут знать: 

-технику безопасности во время занятий; правила соревнований; методику организации и 

проведения соревнований 

научатся  

-выполнять базовые технические элементы и их связки;  

-играть в мини-футбол по упрощѐнным и основным правилам 

Основной формой подведения итогов работы по программе являются спортивные 

соревнования по мини-футболу и выполнение контрольных нормативов. 

Программа по мини-футболу реализуется на базе МБОУ Кукуевская СОШ Воткинский район 

Удмуртская Республика. Занятия проводятся на школьном стадионе и учебном кабинете. 
 


