
Аннотация 

на рабочую программу элективного курса «Народные спортивные игры» в 1 классе 

 

Рабочая программа  элективного курса «Народные спортивные игры» для 1 класса разработана 

в соответствии с требованиями ФГОС НОО и рабочей программой воспитания. 

Изучение учебного курса «Народные спортивные игры» раскрывается в приобщении 

обучающихся к истории и традициям спортивных игр народов России, формировании интереса 

к регулярным занятиям физической культурой и спортом, осознании роли занятий физической 

культурой в укреплении здоровья, организации активного отдыха и досуга.  

Занятия активно воздействует на развитие их физической, психической и социальной природы, 

содействует укреплению здоровья, повышению защитных свойств организма, развитию памяти, 

внимания и мышления, предметно ориентируется на активное вовлечение младших школьников в 

самостоятельные занятия физической культурой и спортом.  

Цели изучения элективного курса: 

• Здоровьесбережение младших школьников; 

•  Развитие ловкости, быстроты, силы; 

•  Освоение культурного наследия русского народа. 

Задачи: 

• Формирование знаний и представлений о здоровом образе жизни; 

• Обучение правилам поведения в процессе коллективных действий; 

• Формирование интереса к народному творчеству. 

• Расширение кругозора младших школьников. 

• Развитие познавательного интереса к русским народным играм, включение их в познавательную 

деятельность; 

• Развитие активности, самостоятельности, ответственности; 

• Развитие статистического и динамического равновесия, развитие глазомера и чувства расстояния; 

• Развитие внимательности, как черты характера, свойства личности. 

• Воспитание чувства коллективизма; 

• Формирование установки на здоровый образ жизни; 

• Воспитание бережного отношения к окружающей среде, к народным традициям. 

Рабочая программа учитывает психолого-возрастные особенности развития детей 7-10 лет, при 

этом содержание занятий может быть адаптировано с учётом индивидуальных качеств обучающихся, 

как для детей, проявляющих выдающиеся способности, так и для детей-инвалидов и детей с ОВЗ.  

Срок освоения рабочей программы элективного курса «Народные спортивные игры» в 1 

классе 1 год  

Количество часов в учебном плане на изучение предмета (1 класс – 33 учебные недели) 

 

  

 


