
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
Кукуевская средняя общеобразовательная школа 

 

 

 

 

 

 

 

Утверждена в составе ООП СОО 

приказ МБОУ Кукуевской СОШ 

                                                                                       от 31.08.2023 г № 130 о/д 

 
 

 

 

 

 

Рабочая программа 
по элективному курсу 

 «Безопасность в повседневной жизни» 

 5 класс 

на 2023 – 2024 учебный год 
34 часа 

 

 

 

                                       

 

                        

 

 

 

 

                                                                            Составитель: Востриков Андрей Борисович 

преподаватель – организатор основ 

 безопасности жизнедеятельности первой категории 

                                              

                                                           

                                                   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  2023 год 

 



 

Пояснительная записка 

     Рабочая программа по «Безопасности в повседневной жизни»  для 5 класса разработана на 

основе Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования , требований к результатам освоения  образовательной программы основного 

общего образования, с учетом примерной программы основного общего образования по основам 

безопасности жизнедеятельности. 

 

Связь с рабочей программой воспитания школы 

-организацию работы с детьми как в офлайн, так и онлайн формате; 

-установление доверительных отношений между учителем и его учениками, способствующих 

позитивному восприятию учащимися требований и просьб учителя, привлечению их внимания к 

обсуждаемой на уроке информации, активизации их познавательной деятельности; 

 -побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила 

общения со старшими (учителями) и сверстниками (школьниками), принципы учебной 

дисциплины и самоорганизации,  согласно Устава школы, Правилам внутреннего распорядка 

школы. 

- использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через 

демонстрацию детям примеров ответственного, гражданского поведения, проявления 

человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих текстов для чтения, задач 

для решения,   и дискуссий. 

-применение на уроке интерактивных форм работы учащихся: интеллектуальных игр «Умники и 

умницы», «Что? Где? Когда?» стимулирующих познавательную мотивацию школьников; 

дискуссий, которые дают учащимся возможность приобрести опыт ведения конструктивного 

диалога; групповой работы или работы в парах, которые учат школьников командной работе и 

взаимодействию с другими детьми.  

 Олимпиады,   занимательные  уроки  и   пятиминутки,  урок  -  деловая  игра,  урок  –  

путешествие,  урок   мастер-класс,  урок-исследование  и  др.    Учебно-развлекательные  

мероприятия  (конкурс- игра  «Предметный кроссворд», турнир «Своя игра», викторины, 

литературная композиция, конкурс газет и рисунков, экскурсия и др.);   

 -включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию детей к 

получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в классе, помогают 

установлению доброжелательной атмосферы во время урока;  интеллектуальных  игр,  

стимулирующих  познавательную мотивацию  школьников. Предметные  выпуски  заседания  

клуба  «Что?  Где?  Когда?»,  брейн-ринга квесты ,    где  полученные  на  уроке  знания  

обыгрываются в театральных постановках;   

 -организация шефства мотивированных и эрудированных учащихся над их неуспевающими 

одноклассниками, дающего школьникам социально значимый опыт сотрудничества и взаимной 

помощи; 

 -инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в рамках 

реализации ими индивидуальных и групповых исследовательских проектов,  помогает 

приобрести навык самостоятельного решения теоретической проблемы, оформления 

собственных идей, навык уважительного отношения к чужим идеям, оформленным в работах 

других исследователей, навык публичного выступления перед аудиторией, аргументирования и 

отстаивания своей точки зрения. 

 

Результаты единства учебной и воспитательной деятельности отражены в разделе рабочей 

программы «Личностные результаты изучения учебного предмета «Безопасность в повседневной 

жизни» на уровне основного общего образования». 

 

Количество часов   – 1 час в неделю, 34 часа – за учебный год в соответствии с учебным 

планом МБОУ Кукуевской СОШ. 



Рабочая программа ориентирована на использование учебника под редакцией Н.Ф. 
Виноградовой, Д.В. Смирнова, Л.В. Сидоренко, А.Б. Таранина «Основы безопасности 

жизнедеятельности. 5-7 классы», М.: Вентана-Граф, 2020. 

      

 

 

 1. Планируемые результаты освоения курса 
 

Личностные, предметные и метапредметные результаты рабочей программы курса «Основы 

безопасности жизнедеятельности» для учащихся 5-го класса 

Личностными результатами обучения являются: 

 развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих 

защищенность жизненно важных интересов личности от всех видов угроз; 

 формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно 

выполнять правила безопасности жизнедеятельности; 

 воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, 

личному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности. 

Метапредметными результатами обучения являются: 

 овладение умениями формировать личные понятия о безопасности, анализировать 

причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций, обобщать и сравнивать 

последствия опасных и чрезвычайных ситуаций, выявлять причинно-следственные 

связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека; 

 овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и задачи по 

безопасному поведению в повседневной жизни и различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты 

свой деятельности в обеспечении личной безопасности; 

 формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать 

идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в 

повседневной жизни и чрезвычайных ситуациях; 

 приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области 

безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых 

информационных технологий; 

 развивать умение выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать 

его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение; 

 освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера; 

 формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные 

социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 

Предметными результатами обучения ОБЖ являются: 

1. В познавательной сфере: 

 знание об опасных и чрезвычайных ситуациях; о влиянии их последствий на 

безопасность личности, общества и государства; о государственной системе 

обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации 

подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о 

здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных 

состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности 

жизнедеятельности. 

2. В ценностно-ориентационной сфере: 

 умения предвидеть возникновение опасной ситуации по характерным признакам их 

появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из 

различных источников; 

 умения применять полученные теоретические знания на практике – принимать 

обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации 

с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 

 умения анализировать явления и события природного, техногенного и социального 

характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, 

проектировать модели личного безопасного поведения. 

3. В коммуникативной сфере: 



 умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, 

отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных 

ситуациях. 

4. В эстетической сфере: 

 умение оценивать с эстетической (художественной) точки зрения красоту 

окружающего мира, умение сохранять его. 

5.  В трудовой сфере: 

 знание устройства и принципов действия бытовых приборов и других технических 

средств, используемых в повседневной жизни; локализация возможных опасных 

ситуаций, связанных с нарушением работы технических средств и правил их 

эксплуатации; 

 умения оказывать первую медицинскую помощь. 

6. В сфере физической культуры: 

 Формирование установки на здоровый образ жизни; 

 Развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, 

скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые 

физические и умственные нагрузки; умение оказывать первую медицинскую помощь 

при занятиях физической культурой и спортом. 

 

 

2. Содержание  учебного предмета 
 

РАЗДЕЛ 1 ЛИЧНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ В ПОВСЕДНЕВНОЙ ЖИЗНИ – 27 часов 
Опасные и чрезвычайные ситуации. Главные правила ОБЖ. Как научиться выявлять и предвидеть 

опасность. Как научиться выявлять и предвидеть опасность.  Какие службы защищают людей 

(население). Опасные ситуации в жилище. Пожары в жилище. Оповещение при пожаре и эвакуация. 

Средства тушения пожаров. Опасные газы. Затопление жилища. Разрушения зданий. Опасные вещества 

в быту. Опасные ситуации на дорогах. Безопасность в общественном и личном транспорте. Правила 

поведения в метро. Правила поведения на железнодорожном транспорте. Как уберечься от опасностей 

на воде и водном транспорте. Опасный лѐд. Аварийные ситуации на воздушном транспорте. 

Криминальные ситуации. Как защитить свой дом. Криминальные ситуации на улице и в других местах.  

Как защитить себя при угрозе террористического акта. Нарушение экологического равновесия. За 

чистый воздух. Вода - формула жизни. Загрязнение почвы. Продукты под контролем. Безопасный 

компьютер 

 
РАЗДЕЛ 2. ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ – 4 часа 

 
Что следует знать об оказании первой помощи. Помощь при термических и химических ожогах. Правила 

здорового образа жизни. 

 

РАЗДЕЛ 3. ГО И ЕЁ ПРЕДНАЗНАЧЕНИЕ – 3 часа 

Организация ГО в школе и в УР. Сигналы ГО в школе, районе и в УР 

 

Национально – региональный компонент 

 В рабочую программу введены темы национально – регионального компонента в количестве 

2-х часов: 

1. Организация ГО в школе и в УР. 

2. Сигналы ГО в школе, районе и в УР 

 

 

3.  Тематическое планирование 

№ 

п/

п 

Тема  раздела Коли

честв

о 

часов 

Виды деятельности, воспитательный потенциал 

1 Безопасность и 

защита человека 

в чрезвычайных 

27 ч ФГОС:  

- формирование ответственного отношения к учению, готовности и 

способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на 



ситуациях. основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и 

построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на 

базе ориентировки в мире профессий и профессиональных 

предпочтений, с учетом устойчивых познавательных интересов, а 

также на основе формирования уважительного отношения к труду, 

развития опыта участия в социально значимом труде; 

- освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм 

социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и 

социальные сообщества; участие в школьном самоуправлении и 

общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учетом 

региональных, этнокультурных, социальных и экономических 

особенностей; 

- развитие морального сознания и компетентности в решении 

моральных проблем на основе личностного выбора, формирование 

нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и 

ответственного отношения к собственным поступкам; 

- формирование коммуникативной компетентности в общении и 

сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего 

возраста, взрослыми в процессе образовательной, общественно 

полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов 

деятельности; 

- формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; 

усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного 

поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и 

здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 

- формирование основ экологической культуры соответствующей 

современному уровню экологического мышления, развитие опыта 

экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и 

практической деятельности в жизненных ситуациях; 

Программа воспитания: 

создание благоприятных условий для развития социально значимых 

отношений обучающихся, и, прежде всего, ценностных отношений: 

- к семье как главной опоре в жизни человека и источнику его 

счастья;                                                                                                                           

- к труду как основному способу достижения жизненного 

благополучия человека, залогу его успешного профессионального 

самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем дне;                      

- к своему отечеству, своей малой и большой Родине как месту, в 

котором человек вырос и познал первые радости и неудачи, которая 

завещана ему предками и которую нужно оберегать;                                

- к природе как источнику жизни на Земле, основе самого ее 

существования, нуждающейся в защите и постоянном внимании со 

стороны человека;                                                                                                 

- к миру как главному принципу человеческого общежития, условию 

крепкой дружбы, налаживания отношений с коллегами по работе в 

будущем и создания благоприятного микроклимата в своей 

собственной семье;                                                                                            

- к знаниям как интеллектуальному ресурсу, обеспечивающему 

будущее человека, как результату кропотливого, но увлекательного 

учебного труда;                                                                                - к 

культуре как духовному богатству общества и важному условию 

ощущения человеком полноты проживаемой жизни, которое дают 

2 Основы 

медицинских 

знаний и ПМП. 

ЗОЖ. 

4 ч 

3 ГО и ее 

предназначение 

2 ч 

4 Годовая 

контрольная 

работа 

1 ч 

   



 

 

 

 
Поурочное  планирование 

 

№ 

п/п 

 

 

Тема урока 

Кол-во 

часов 

Домашнее 

задание 

Введение. Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях. (27ч) 

1 Опасные и чрезвычайные ситуации. 

 

1 
стр.7-11 

2 Главные правила ОБЖ 1 
стр.11-13 

3 Как научиться выявлять и предвидеть опасность. 1 стр.13-18 

4 Обобщение.  Опасные и ЧС 1 стр.7-18 
повторить 

5 Какие службы защищают людей. Какие сигналы 

оповещают нас об опасностях. 

 

стр.18-22 

6 Опасности в городе и в сельской местности 1 стр.22-26 

7 Опасные ситуации в жилище 

 

1 

стр.26-31 

8 Обобщение. Опасные ситуации в жилище и сигналы 

оповещения 

1 стр.18-31 
повторить 

9 Пожары в жилище. Оповещение. Средства тушения. 1 стр.31-44 

10 Опасные газы и вещества в быту.  стр.44-49 и 
стр.54-64 

11 Затопление жилища Разрушение зданий. 

 

 

стр.49-54 

12 Обобщение. Правила поведения и меры безопасности в 

жилище 

1 стр.31-64 
повторить 

13 Опасные ситуации на дорогах.  Дорога и ее элементы 

 

1 

стр.64-77 

14 Безопаснось в обществен-ном и личном транспорте. 1 стр.77-82 

15 Правила поведения в метро и  на железнодорожном 

транспорте. 

1 

стр.82-90 

16 Обобщение.  Опасные ситуации на дорогах и в 

транспорте 

1 стр.64-90 
повторить 

17 Как уберечься от опасностей на воде и водном 

транспорте. Опасный лѐд. 

1 

стр.90-104 

18 Аварийные ситуации на воздушном транспорте. 1 стр.104-108 

19 Обобщение.  Правила поведения на водном и 1 стр.90-108 

ему чтение, музыка, искусство, театр, творческое самовыражение;                                                                                                        

- к здоровью как залогу долгой и активной жизни человека, его 

хорошего настроения и оптимистичного взгляда на мир;                                   

- к окружающим людям как безусловной и абсолютной ценности, - 

как равноправным социальным партнерам, с которыми необходимо 

выстраивать доброжелательные и взаимоподдерживающие 

отношения, дающие человеку радость общения и позволяющие 

избегать чувства одиночества;                                   - к самим себе как 

хозяевам своей судьбы, самоопределяющимся и самореализующимся 

личностям, отвечающим за свое собственное будущее. 

 
 Итого 34 

часа 
 



воздушном транспорте повторить 

20 Криминальные ситуации. Как защитить свой дом. 1 стр.108-116 

21 Криминальные ситуации на улице и в других местах.  Стр.116-126 

22 Как защитить себя при угрозе террористического акта. 1 стр.126-130 

23 Обобщение.  Правила поведения в криминальных 

ситуациях 

1 стр.108-130 
повторить 

24 Нарушение экологического равновесия. Чистый воздух 

и  вода. 

1 

стр.130-146 

25 Загрязнение почвы. Продукты под контролем. 

 

1 

стр.146-153 

26 Безопасный компьютер 

 

1 

стр.153-156 

27 Обобщение.  Нарушение экологического равновесия 1 стр.130-156 
повторить 

Раздел 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

28 Оказании первой помощи. 1 стр.156-164 

29 
Помощь при  термических и химических ожогах 

 

1 

стр.164-169 

30 
Правила здорового образа жизни 

 

1 

стр.169-173 

31 
Обобщение.  Оказание ПМП и ЗОЖ 1 стр.156-173 

повторить 

Национально – региональный компонент.  Гражданская оборона. (2 ч) 

32 
Организация ГО в школе и в УР.  

 

1 Интернет 

33 Сигналы ГО в школе, районе и в УР 1 Интернет 

34 
 Обобщающий урок  Повторить за 

год 

 

 

 
Критерии и нормы оценки знаний обучающихся 

Преобладающей формой текущего контроля выступает устный опрос (собеседование) и 

периодически - письменный (самостоятельные  работы или контрольное тестирование).  

Знания и умения учащихся оцениваются на основании устных ответов (выступлений), а также 

практической деятельности, учитывая их соответствие требованиям программы обучения, по 

пятибалльной системе оценивания. 

1.     Оценку «5» получает учащийся, чей устный ответ (выступление),практическая деятельность 

или их результат соответствуют в полной мере требованиям программы обучения. Если при 

оценивании учебного результата используется зачѐт в баллах, то оценку «5» получает учащийся, 

набравший 90 – 100% от максимально возможного количества баллов. 

2.     Оценку «4» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), практическая 

деятельность или их результат в общем соответствуют требованиям программы обучения, но 

недостаточно полные или имеются мелкие ошибки. Если при оценивании учебного результата 

используется зачѐт в баллах, то оценку «4» получает учащийся, набравший 70 – 89% от 

максимально возможного количества баллов. 

3.     Оценку «3» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), практическая 

деятельность или их результат соответствуют требованиям программы обучения, но имеются 

недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачѐт в баллах, то 

оценку «3» получает учащийся, набравший 45 - 69% от максимально возможного количества 

баллов. 

4.     Оценку «2» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), практическая 

деятельность или их результат частично соответствуют требованиям программы обучения, но 

имеются существенные недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата 



используется зачѐт в баллах, то оценку «2» получает учащийся, набравший менее 44% от 
максимально возможного количества баллов. 

 

    Учебное и материально-техническое обеспечение предмета ОБЖ 

 Нормативно-правовые документы 

1. Конституция Российской Федерации (последняя редакция). 

2. Концепция противодействия терроризму в Российской Федерации (утв. Президентом 

Российской Федерации 5 октября 2009 г.). 

3. Положение о Национальном антитеррористическом комитете (утв. Указом Президента 

Российской Федерации от 15 февраля 2006 г. № 116). 

4. Постановление Правительства Российской Федерации «О единой государственной 

системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций» (последняя редак-

ция). 

5. Постановление Правительства Российской Федерации «О классификации 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» (от 21 мая 2007 г. № 

304). 

6. Правила дорожного движения Российской Федерации (последняя редакция). 

7. Семейный кодекс Российской Федерации (последняя редакция). 

8. Стратегия национальной безопасности Российской Федерации до 2020 г. (утв. Указом 

Президента Российской Федерации от 12 мая 2009 г. № 537). 

9. Стратегия государственной антинаркотической политики Российской Федерации до 

2020 г. (утв. Указом Президента Российской Федерации от 9 июня 2010 г. № 690). 

10. Уголовный кодекс Российской Федерации (последняя редакция). 

11. Указ Президента Российской Федерации «Вопросы Министерства Российской 

Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации 

последствий стихийных бедствий» (от 2 сентября 2004 г. № 868). 

12. Указ Президента Российской Федерации «О мерах по противодействию терроризму» 

(от 15 февраля 2006 г. № 116). 

13. Федеральный закон «Об аварийно-спасательных службах и статусе спасателя» 

(последняя редакция). 

14. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» (последняя редакция). 

15. Федеральный закон «О безопасности» (последняя редакция). 

16. Федеральный закон «О гражданской обороне» (последняя редакция). 

17. Федеральный закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера» (последняя редакция). 

18. Федеральный закон «О наркотических средствах и психотропных веществах» 

(последняя редакция). 

19. Федеральный закон «О пожарной безопасности» (последняя редакция). 

20. Федеральный закон «О противодействии терроризму» (последняя редакция). 

21. Федеральный закон «О противодействии экстремистской деятельности» (последняя 

редакция). 

22. Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» 

(последняя редакция). 

 

 Технические средства обучения 

1. Мультимедийный компьютер 

2. Сканер 

3. Принтер лазерный 

4. Цифровая фотокамера 

5. Мультимедиапроектор 

6. Экран настенный 

 

 Стенды 

• Уголок гражданской защиты 

• Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта 

 

 



 Плакаты (демонстрационные таблицы с методическими рекомендациями) 

• Дорожные знаки 

• Пожарная безопасность 

• Безопасность в быту 

• Обеспечение личной безопасности в криминогенных ситуациях 

• Классификация чрезвычайных ситуаций по характеру источника возникновения 

• Классификации чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера по 

масштабу их распространения и тяжести последствий 

• Правила транспортировки пострадавших 

• Безопасность дорожного движения 

• Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи 

Средства индивидуальной защиты 

Средства защиты дыхания 

• Ватно-марлевые повязки 

• Противопылевые тканевые маски 

• Респираторы (типа ШБ-1 и т. п.) 

• Противогазы (типа ГП-5, ПДФ-7, ИП-4М и т. п.) 

Средства защиты кожи 

• Изолирующие СЗК (типа ОЗК и т. п.) 

Медицинское имущество  

Аптечка индивидуальная (типа АИ-2 и т. п.) 

 Пакеты перевязочные (типа ППИ и т. п.) 

Пакеты противохимические индивидуальные (типа ИПП-8, ИПП-11 и т. п.) 

Сумки и комплекты медицинского имущества для оказания первой помощи 

Бинт марлевый медицинский нестерильный, размер 7 м X 14 см 

Бинт марлевый медицинский нестерильный, размер 5 м X 10 см 

Вата медицинская компрессная 

Косынка медицинская (перевязочная) 

Повязка медицинская большая стерильная 

Повязка медицинская малая стерильная 

Булавка безопасная 

Шина проволочная (лестничная) для ног 

Шина проволочная (лестничная) для рук 

Шина фанерная длиной 1 м 

Жгут кровоостанавливающий эластичный 

Знак нарукавного Красного Креста 

Флаг Красного Креста 

Аудиовизуальные пособия 

Учебные видеофильмы  

Действия учащихся по сигналам ГО  

Средства индивидуальной защиты 

Средства коллективной защиты (убежища, укрытия, порядок устройства простейшего укрытия)  

Гидродинамические аварии 

Автономное существование человека в природных условиях 

Оползни, сели, обвалы  

Ураганы, бури, смерчи  

Наводнения 

Лесные и торфяные пожары  

Электробезопасность  

Безопасность на улицах и дорогах  

Безопасность на воде  

Безопасность на природе  

Правила безопасного поведения в быту  

Поведение при ситуации криминогенного характера  

Правила безопасного поведения при землетрясениях  

Правила поведения при угрозе возникновения взрывов  

Первая помощь при травмах . Первая помощь при кровотечениях  



Первая помощь при переломах . Первая помощь при ожогах 
Применение огнетушителей и правила пользования ими  

Противошоковые и реанимационные мероприятия  

Вредные привычки  

Эвакуация 

 

 

 

Литература 

 для учащихся:                                                                                                                                                

1. Н.Ф. Виноградовой, Д.В. Смирнова, Л.В. Сидоренко, А.Б. Таранина «Основы безопасности 

жизнедеятельности. 5-7 классы», М.: Вентана-Граф, 2020. 

для учителя:                                                                                                                                                   
1. Н.Ф. Виноградовой, Д.В. Смирнова, Л.В. Сидоренко, А.Б. Таранина «Основы безопасности 

жизнедеятельности. 5-7 классы», М.: Вентана-Граф, 2020. 

 

Интернет-ресурсы: 

1. http://satinoschool.narod.ru/test1/p106aa1.html 

2. http://kuhta.clan.su/index/0-18 

3. http://window.edu.ru/window/catalog?p_rid=62562&p_rubr=2.1.15 

4. http://teachpro.ru/course2d.aspx?idc=12090 

5. http://www.proshkolu.ru/org/118-628/folder/2601/ 

6. http://www.ozon.ru/context/catalog/id/1077213/ 

7. http://www.bezopasnost.edu66.ru/cont.php?rid=121&id=1 

8. http://www.alleng.ru/edu/saf3.htm 

 

 

 

Проектные задания. 
 

1. Разработка программы защиты растений в нашем регионе. 

2. Предложить программу по сохранению чистой воды в водоѐмах нашего 

района. 

3. Составление плана противопожарных мероприятий в школе и дома. 

4. Проведение анализа возможных опасных ситуаций на улице. Разработка 

комплекса мер по их предотвращению. 

5. Рассмотреть возможность об организации в школе общественного движения 

«Юный спасатель». 

 

 

 

Контрольно – измерительные материалы 

 

Тесты: Обеспечение Безопасности Жизнедеятельности, 5 класс 

 

Цель: Проверка знаний, умений и навыков  поведения в опасных ситуациях для человека, 

требующих принятия правильного решения. 

1. Как вы понимаете слово «жизнедеятельность»? Выберите правильный ответ: 

а) пребывание; 

б) наслаждение; 

в) обретение; 
г) существование. 

2. Что такое безопасность? Выберите ответ: 

 

а) состояние, при котором ничего не случается; 

б) положение, при котором не угрожает опасность кому-нибудь, чему-нибудь; 



в) ситуация, в которой пребывает человек и природа, находясь в некотором состоянии 
равновесия; 

г) формы и методы счастливой жизни на земле с учетом сил всемирного тяготения. 

3. Дополните фразу: «Безопасность жизнедеятельности – это..» 

 

а) форма существования белковых тел, при которой они не распадаются, а живут дружно, не 

нанося ущерба друг другу; 

б) ситуация полной гармонии человека и природы, при которой антропогенные и абиотические 

факторы среды не служат причиной дисгармонии; 

в) состояние окружающей среды, при котором с определенной вероятностью исключено 

причинение вреда существованию человека. 

4. Какие передачи по телевизору учат безопасной жизнедеятельности? 

 

а) «В мире животных», «Путешествие натуралиста»; 

б) «Дорожный патруль», «ЧС за неделю»; 

в) «Утренняя почта», «Добрый вечер», 

г)  «Угадай мелодию», «Песня -2008». 

5. Назовите порядок включения электроприборов в сеть в соответствии с правилами 

безопасного обращения с электроэнергией: 

 

а) следует сначала шнур подключить к прибору, а затем к сети; 

б) следует сначала шнур подключить к сети, а затем к прибору; 

в) следует подключать в любом порядке в зависимости от электроприбора; 

г) следует подключать в любом порядке в зависимости от электросети. 

 

6. К чему может привести, если использовать  электроприбор с поврежденной изоляцией 

шнура? 

а) сгорит прибор; 

б) сгорят предохранители; 

в) к короткому замыканию из-за чего может произойти пожар. 

7. Какие службы входят в систему обеспечения безопасности человека? 

 

а) «Скорая помощь»; 

б) служба городского пассажирского транспорта; 

в) пожарная охрана; 

г) служба спасения; 

д) городская справочная служба; 

е) служба связи; 

ж) служба газа; 

з) милиция; 

и) служба погоды. 

       8. Укажите основные причины затопления жилища; 

а) неисправность запорных устройств, кранов; 

б) неисправность электропроводки и освещения; 

в) протечки крыши; 

г) сквозные трещины в перегородках; 

д) аварийное состояние водопровода; 

е) засорение системы канализации. 

   9. Действия после прекращения пользования газом. 

а) закрыть кран перед горелкой, проветрить кухню в течение 10-15 минут; 

б) закрыть кран перед горелкой, проветрить кухню в течение 15-20 минут; 

в) закрыть кран на болоне после того как огонь погаснет закрыть кран на плите, проветрить 

кухню. 

  10. Что необходимо делать, если произошел ожог кожи? 

а) сразу же смазать зеленкой; 

б) сразу же подставить обожженное место под струю холодной воды на 15-20 минут, затем 

подсушить место ожога бинтом и обратится в лечебное учреждение; 



в) смазать растительным маслом; 
г) смазать медицинским спиртом. 

 

11. Что необходимо предпринять при пищевом отравлении? 

 

а) следует прополоскать рот марганцовкой и плотно поесть; 

б) следует прополоскать рот пищевой содой и выпить крепкий сладкий чай с сухарями; 

в) следует быстро удалить пищу из желудка: выпить несколько стаканов воды и вызвать рвоту 

(эффект двух пальцев). 

12. От каких основных факторов и причин зависит тяжесть отравления организма человека? 

 

а) от времени года и состояния организма; 

б) от времени суток и погоды в момент отравления; 

в) от количества проникшего яда, силы его действия и быстроты всасывания. 

13. Дополните фразу: «Правила дорожного движения - это..» 

 

а) улицы, площадки, переулки, скверы; 

б) перекрестки, вокзалы, аэропорты и речные порты; 

в) пешеходы, пассажиры и водители, соблюдающие распорядок дня; 

г) нормы, устанавливающие порядок движения по дорогам нашей страны. 

14. Как должны двигаться пешеходы в соответствии с правилами поведения пешеходов? 

 

а) следует двигаться, так как удобно пешеходу; 

б) следует двигаться по более благоустроенной части дороги; 

в) следует двигаться по тротуарам или пешеходным дорожкам, придерживаясь правой стороны, а 

где  их нет- по обочине. 

15. Как правильно перейти проезжую часть при отсутствии, а зоне видимости пешеходного 

перехода? 

а) следует быстро перебежать проезжую часть, а там, что будет; 

б) следует осмотреться и медленно перейти проезжую часть; 

в) разрешается переходить проезжую часть на участках, где она хорошо просматривается в обе 

стороны; 

г) не разрешается переходить проезжую часть пока не будет хорошей видимости в обе стороны. 

16. Где необходимо  ожидать общественный транспорт? 

 

а) везде, где удобно будущим пассажирам; 

б) на середине проезжей части; 

в) на посадочных площадках, а где их нет – на тротуаре или обочине; 

17. Какая скрытая опасность может ожидать вас при входе в свое жилище? 

а) никакой; 

б) встречи с преступником; 

в) землетрясение; 

г) не знаю. 

18. Как вы поступите, если вы дома остались одни и вдруг звонок в дверь? 

 

а) говорите с незнакомцем только через запертую дверь, что родителей дома нет, будут не скоро; 

б) если человек представился сантехником или электриком, то дверь можно открыть; 

в) никому чужому (малознакомому) человеку не открывай дверь; 

г) буду действовать по обстоятельствам. 

19.  Как вы поступите, если к вам в гости  «набиваются» незнакомые и малознакомые ребята? 

а) следует пригласить; 

б) следует не спешить с ответом; 

в) следует посоветоваться с ребятами; 

г) не следует приглашать. 

20. Как вы поступите, если у соседей случилась беда? 

а) сделаю вид, что меня нет дома; 

б) вызову специальную помощь (скорую помощь, службу спасения, пожарную помощь и т. п.); 



в) сделаю все возможное, чтобы оказать помощь. 
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